CITTA DI ALCAMO

COMUNICATO STAMPA DEL 23 NOVEMBRE 2016

ALCAMO: CONVEGNO “PREVENZIONE =VOLERSI BENE, SABATO 26 NOVEMBRE CENTRO
CONGRESSI MARCONI ORE 16.30

L’ Associazione Amici della Salute ONLUS organizza, con il patrocinio del Comune di Alcamo
sabato 26 Novembre, presso il Centro Congressi Marconi alle ore 16.30, un convegno denominato
“Prevenzione = Volersi bene”, per la sensibilizzazione e prevenzione delle patologie tumorali,
per una corretta alimentazione ed un sano stile di vita che costituisce la base della prevenzione

delle patologie.

Scopo del convegno, rivolto a tutti, & quello di approfondire ’aspetto relativo alla correlazione
tra cibo e malattie tumorali, fattore che incide sullo sviluppo, sul rendimento e la produttivita
delle persone, sulla qualita della vita e sulle condizioni psico-fisiche di tutte le eta.

La corretta nutrizione, il buon cibo, i giusti equilibri, tutto associato ad uno stile di vita attivo e
sobrio costituisce la base della prevenzione di molte patologie ed un valido strumento di
prevenzione.

Durante lincontro interverranno medici e chirurghi, da anni impegnati nella lotta contro il

cancro.



